
単身 越しやることリスト
引っ越しが決まったらすぐ
旧居の管理会社・大家さんに退去の連絡 旧居の退去手続き 引越し見積もりの依頼

1

引っ越しの1ヵ月前
2

旧居の駐車場の解約・新居の駐車場の契約 引越し業者を決める 粗大ゴミ・不用品の処分
ダンボール・梱包資材の準備 転居の挨拶ハガキの準備 電気の解約・開始手続き
ガスの解約・開始手続き 水道の解約・開始手続き インターネットの移転・解約・契約

引っ越しの2週間前
すぐに使わない荷物（衣類や本）の荷造り 転出届の手続き 印鑑登録の廃止（必要な方のみ）
国民健康保険の資格喪失手続き 原付自転車の廃車手続き NHKの住所変更
衛星放送・ケーブルテレビの住所変更手続き 郵便物の転送申込 クレジットカードの住所変更
銀行口座の住所変更 携帯電話の住所変更手続き

3

引っ越しの1週間前
よく使う荷物（日用品）の荷造り パソコンのデータバックアップ 家電の梱包
旧居の掃除・ゴミ捨て 挨拶用の手土産の準備 新居のレイアウト決め 新居の掃除と下見
引越し業者と引越し内容の確認 各種配送サービスの解約・移転手続き

4

引っ越し前日にやること
冷蔵庫の水抜き
洗濯機の水抜き
ダンボールの個数確認
貴重品の荷造り・現金や手回り品の準備

5
引っ越し当日にやること
荷物の最終梱包 引越し料金の支払い
荷物の運び出しの確認 電気・ガス・水道の停止
旧居の明け渡し・鍵の返却 搬入した荷物の確認
荷解き・整理整頓 ダンボールの処分
電気・ガス・水道の開始作業・立ち会い

6

引っ越し後にやること
役所で転居届・転入届を提出 マイナンバーカードの住所変更手続き 印鑑の登録手続き（必要な方）
国民年金の住所変更（1号に該当する場合） 運転免許証の住所変更 車庫証明の住所変更
自動車・バイクの登録住所手続き 犬の登録変更 勤務先への住所変更申請
パスポートの住所変更（必要な方）

7

詳細はこちら
やることリストの


